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BOT - friskare medborgare och
lagre sjukvardskostnader

Sjukvardskostnaderna okar for varje ar
som gar. Samtidigt 6kar andelen med-
borgare med 6vervikt, stress och andra
riskfaktorer for allvarliga sjukdomar.
Detta kan bland annat sparas till for lite
fysisk aktivitet och felaktiga matvanor.
Sa har kan vi vanda trenden.

Sjukdomar kopplade till hur du lever blir en allt kraftigare
belastning pa saval medborgarnas halsa som samhallets
ekomomi. Om vi kunde stimulera medborgarna att vidta
férebyggande atgarder kan vi forbattra medborgarnas
halsa och samtidigt minska sjukvardskostnaderna.
Battre matvanor och mer fysisk aktivitet férebygger
sjukdomar som hjart- och karlsjukdomar, stroke, dia-
betes typ 2 och olika former av cancer. Massage och
andra terapiformer kan leda till snabbare &terhamtning
vid sjukskrivningar och bli [bnsamt for bade samhallet
och individen.

SJUKVARDSKOSTNADERNA OKAR

- LONSAMT ATT FOREBYGGA HALSA

Sverige stér infor kraftigt 6kade sjukvardskostnader.
Bara i Stockholms léns landsting visade Hélso- och
sjukvardsforvaltningens langtidsutredning 2008,

pa ett framtida gap mellan intakter och kostnader pa
23 miljarder kronor ar 2025.

Réknat pa hela landet handlar det om mycket stora
belopp.

Hur ska vi géra fér att klara dessa galopperande
sjukvardskostnader i framtiden?

Vi behdver en omstrukturering av den svenska héalso-
och sjukvarden. En vag att g4 ar ett 6kat fokus pa fore-
byggande hélsoarbete dér individen tar ett stérre ansvar
fér den egna hélsan.

Av Jobbhilsobarometern framgar att:
Trenden &r fortsatt negativ — sjukfranvaron 6kar och
farre &r helarsfriska

e Andelen helarsfriska minskar, fler har varit franvarande
fran arbetet pa grund av sjukdom i &r jamfort med tidi-
gare.

o Allt fler tror att de kommer att vara franvarande fran
arbetet p.g.a. sjukdom det narmaste aret.

* Den yngre delen av den arbetande befolkningen ar
mer franvarande fran arbetet pa grund av sjukdom &n
den &ldre.

® De yngre tror dessutom att de i stérre utstrédckning
kommer att vara franvarande fran arbetet framover.

Som man formulerar det i en kapitelrubrik ”De &ldre gar

i pension — de yngre gar hem”.

Lénsamt att férebygga hélsa

Inspirerade av ROT- och RUT-avdrag vill vi visa hur ett
BOT-avdrag skulle vara I6nsamt fér samhallet. Ett
sadant avdrag skulle omfatta saval fysisk som mental
halsoférebyggande behandling, till exempel: massage,
samtalsterapi, traningsradgivning och kostradgivning.

Ett BOT-avdrag med 50 procent, samma som RUT-
avdraget, skulle ge dubbel effekt:

e Forbattrat folkhélsotal

¢ Minskat tryck mot sjuk- och primarvard

Lonsamt att forebygga hilsa

Trenden &r fortsatt negativ — sjukfranvaron 6kar och farre
ar helarsfriska. Vi behéver en omstrukturering av den
svenska halso- och sjukvarden. En v&g att ga &r ett 6kat
fokus pa forebyggande halsoarbete dér individen tar ett
storre ansvar fér den egna halsan.



Folkhalsa ger

ekonomisk utveckling

| en studie som undersokt orsakssam-
banden mellan folkhdlsa och ekonomi i
Sverige under perioden 1800-2000 visar
resultaten att forbattrad folkhalsa har
varit en viktig komponent fér den ekono-
miska utvecklingen i Sverige under

de senaste 200 aren.

Nar folkhalsan for hela befolkningen undersoks &r detta
samband otvetydigt. Granger-kausalitet &r ett statistiskt
test for att visa vilken variabel som kan férutse den
andra. | det hér fallet visar den att foérbattrad folkhélsa
foregar battre ekonomi. Det tyder pa att det ar battre
folkhélsa som leder till ekonomisk utveckling och inte
tvartom.

SJUKVARDENS KOSTNADER STIGER

De totala utgifterna fér Sveriges halso- och sjukvard,
inklusive investeringar, uppagick till 423,9 miljarder kronor
2013, 12014 ars pris, enligt Socialstyrelsens lages-
rapport for 2016. Det &r en 6kning med 8,8 miljarder
kronor pé& tva ar. Siffrorna har berdknats enligt SHA,
System of Health Accounts, ett internationellt system
som visar hélso- och sjukvardens totala utgifter oavsett
var och av vem varden produceras och finaniseras.
Landstingens I6pande hilso- och sjukvardsutgifter for
de egna atagandena steg under perioden 2010-2014
med cirka 11,3 miljarder kronor fran 240,4 till 251,6
miljarder kronor.

LATTA TRYCKET PA AKUTSJUKVARDEN
Projektet Framtidens Halso- och sjukvard skriver sa har
i sin slutrapport fran 2013:

”BedOdmningen ar vidare att cirka 600000 6ppenvards-
besdk som i dag gors vid akutsjukhusen skulle kunna
tas om hand utanfér akutsjukhusen. Som ett férsta steg
féreslas att 300000 av dessa 6ppenvardsbesok utfors
utanfér akutsjukhusen 2016”.

GLOBALT PROBLEM

| en internationell studie med data fran 142 lander berak-
nades sjukvardens globala kostnader for fysisk inaktivi-
tet ar 2013 till 53,8 miljarder dollar (473 miljarder kronor
med dollarkursen 8,8 SEK/USD). Studien publicerades i
den ansedda brittiska medicintidskriften The Lancet i juli
2016. Och da betonar tidskriften att det rér sig om en
forsiktig uppskattning. Utdver det varderades produk-
tionsbortfall till 13,7 miljarder dollar pa grund av dodsfall
relaterade till fysisk inaktivitet. Halsokostnaderna ber&k-
nades for bland annat hjart- och kérlsjukdomar, stroke
och typ 2 diabetes relaterat till fysisk inaktivitet.

WHO sétter hidlsomal

Brist pa fysisk aktivitet ar en signifikant riskfaktor for
icke smittbara sjukdomar som stroke, diabetes och
cancer, skriver Varldshédlsoorganisationen WHO i sam-
band med sin sin resolution "WHO Global Action Plan
for the Prevention and Control of Noncommunicable
Diseases 2013-2020". Aven felaktiga matvanor ndmns
som en riskfaktor.

| resolutionen satter WHO som mal att den fysiska
inaktiviteten globalt ska minska med 10 % till &r 2025.



BOT-avdrag

— friskare medborgare l6nar sig

BOT-avdraget ar en folkhalsoreform.
Den handlar om att ge manniskor en
storre ekonomisk mdjlighet att pa-
verka sin egen halsa. Med en férbattrad
folkhalsa minskar belastningen pa
sjukvarden.

BOT-avdraget ger den enskilde mgjlighet att inom givna
ramar, avgora nar och vilken typ av behandling som ger
bast 6nskad effekt for valbefinnande. Dessutom betalar
han eller hon 50% av kostnaden. Erfarenheterna fran
ROT och RUT visar att avdragen far spridning och
anvands i olika socioekonomiska grupper. Under 2015
hade till exempel 63 % av RUT-avdragets nyttjare en
manadslon lagre &n 20000 kronor, enligt SCB.

BOT-AVDRAGETS OMRADEN

¢ Radgivning och fysisk traning med personlig tranare
¢ Kostradgivning i syfte att forebygga ohalsa

* Massage och andra manuella terapier

e Coachande samtal

FRISKVARDSBIDRAG

BOT-avdraget ska inte blandas ihop med friskvards-
bidraget. BOT-avdraget handlar framst om fore-
byggande behandling. Det kompletterar friskvards-
bidraget, men ar ingen erséattning. Att réra pa sig ar och
forblir en av de viktigaste faktorerna for en god hélsa.
Darfor ar det viktigt att friskvardsbidrag finns kvar jamte
BOT-avdraget. En annan skillnad mot friskvardsbidraget
ar att BOT-avdraget &r tillgangligt for alla.




Kostnadseftektivt med
forebyggande behandling

Vad kostar ett extra levnadsar? Allt under 100000 kronor
rdknas som mycket kostnadseffektivt av Socialstyrelsen.
Med férebyggande behandling landade kostnaden pa
laga 19000 kronor i en matning.

Mycket kostnadseffektiv behandling
pa hdlsocenter i Fagersta.

Halsoeffekterna av férebyggande
behandling kan vara mycket effektiva.
Vid en hdlsoméatning p& Halsoscenter
i Fagersta, som gjordes av hélsoeko-
nomen Stefan Lundstrém, uppnaddes
en kostnad pa 19000 kronor per kva-
litetsjusterat levnadsar, QALY. Mindre
an en femtedel av vad som krévs for
att réknas som mycket kostnads-
effektivt enligt Socialstyrelsens
riktlinjer.

Alla projekt med kostnader under
500000 kr per QALY raknas som
kostnadseffektiva enligt Socialstyrel-
sens riktlinjer. Under 100 000 kronor/
QALY raknas som mycket kostnads-
effektiv.

Halsoméatningen i Fagersta anvande
det validerade métinstrumentet
EQ-5D fére och efter en insats. For
71 av 266 individer skedde en patag-
lig halsoférbattring. Det &r framfor allt
smarta som minskat hos dessa

individer. Det arliga halsovardet av
denna férbéattring motsvarar 8,9
kvalitetsjusterade levnadsar, QALYS.

161 KVALITETSJUSTERADE
LEVNADSAR

Réknat pa férvantad aterstaende livs-
langd gav det 161 QALYs. Med en
kostnad pa 3015 tkr innebéar detta att
varje QALY endast kostat 19000 kr,
vilket &r mycket kostnadseffektivt
enligt Socialstyrelsens riktlinjer. Slut-
satsen ar att Halsocenter Fagersta ar
ett mycket kostnadseffektivt satt att
erhélla halsoeffekter hos befolk-
ningen. 10 av 13 behandlade i hélso-
matningen kunde aterga till arbetet.

Denna och manga andra studier visar
att det &r just smartdimensionen som
belastar mest hos personer som ar
kliniskt friska. De har med andra ord
ingen behandlingsbar sjukdom inom
sjukvarden.

S& mits justerade levnadsar
QALY, Quality Adjustet Life Years

Ett satt att mata vard och hélsa
ar i antalet levnadsér, men da
missar du alla hdlsonyanser. Ett
liv begrénsat av smérta eller
sjukdom varderas pa samma
satt som om du lever ditt liv fullt
ut med god hélsa. Hélsonyttan
speglas inte direkt i siffrorna.

QALY é&r ett satt att mata halsa i
kvaliteten pa levnadsar. Patien-
tens hilsa skattas pa en skala
mellan 1 och 0, dar 1 ar fullt
frisk och 0 &r dod. Ett levnadsar
fullt frisk &r 1 QALY. Om en
patient har en héalsa skattad till
0,5 krévs tva levnadsar for att
komma upp i 1 QALY. Det
betyder att 10 ar i full halsa
motsvarar 10 QALY.
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Behover hjilp for att forandra vanor

Kost och motion ar viktiga komponenter. | Statens Folkhélsoinstituts
rapport om Levnadsvanor 2011 rapporterar 81% av befolkningen
16-84 ar att de har en stillasittande fritid. De cyklar, promenerar
eller ror sig pa annat satt mindre &n tva timmar i veckan. 33 % av
dessa anser sig behdéva stod for att férdndra sina vanor.



case

Bakgrund: En 57-arig kvinna har efter
25 ar i yrkeslivet problem med nacke
och axlar. Hon har under arens lopp
sokt hjalp inom varden. Kvinnan har
blivit rontgad, fatt ultraljud samt sjuk-
gymnastik. Lékare har konstaterat att
det inte ar forslitningar utan att pro-
blemet beror pa felaktiga arbetsstall-
ningar. Hon upplever inte att varden
har hjalpt henne utan har varit sjuk-
skriven omkring 3 dagar per manad
de senaste 5 aren pa grund

av sina problem.

Resultat av kroppsterapi:
Arbetsgivaren anstéller en massage-
terapeut som ger de anstéllda
massage pa stol. Var kvinna har fatt
massagebehandlingar 1 gang
varannan vecka, 20 minuter per
tillfalle under %2 ar. Sedan behand-

lingen inleddes har hon inte varit
sjukskriven en enda dag fér nack-
problem.

Konkret exempel:
Kvinna med nackproblem.

Kostnader foér sjukvard fér staten:

Sjukgymnastik 20 ggr: 16 000 kr
Roéntgen: 3500 kr
Ultraljud fér nackproblem: 2000 kr
Summa: 21500 kr

Kostnader for sjukfranvaro,
arbetsgivaren per ar:
(10% x25000x3x10,5)

78 750 kr

Inkomstbortfall for individen,

fére skatt per ar: 17640 kr
(1,4(150*8*10.5))

Cirka efter skatt per ar: 12348 kr
Kostnader for massage,

féretaget per ar: 20790 kr
(0,33hx700x90ggr/ar)

Total vinst féretaget,

per ar: 57960 kr
Minskat inkomstbortfall,

individen, per ar: 17640 kr

BOT-avdraget lockar

till friskvard.

Exemplet visar ocksa att det
inte I6nar sig for individen att
med egna pengar betala hela
kostnaden fér massagen. Utan
BOT-avdrag ar det billigare att
vara sjukskriven.

Massagen kostar 20790 +
moms = 25988 kr inkl. moms.

Med BOT-avdrag skulle massa-
gen kosta 12993 kr inkl. moms
alltsa i linje med vad individen
skulle tjana pa att slippa vara
sjukskriven 3 dagar/manad.

En viktig effekt av BOT-avdra-
get for kvalitet i branschen &r
inslaget av egenavgift. Kunden
fortsétter inte att kbpa en tjanst
som inte upplevs ge nagon
effekt. Kunden véljer att fort-
séatta kdpa det som ger upplevd
effekt.




Viar villiga att betala

for var halsa

Ska ett BOT-avdrag ha nagon genom-
slagskraft pa folkhdlsan och na de
informella malgrupperna maste det
aven finnas en betalningsvilja.

HOG BETALNINGSVILJA FOR MASSAGE

Béade yngre och aldre placerar massage hégt upp nér
de svarar pé fragan vad de kan tanka sig betala fér. Den
storsta skillnaden ar att aldre i hdgre grad kan tanka sig
betala extra for sjukvard och lakarbesok.

75 % av svenskarna har ndgon gang provat pa massage,
43 % har gjort det under det senaste aret. De senaste

8 aren har det blivit blivit mer an dubbelt s& vanligt att ta
en massagebehandling. Okningen géller inte enbart
massage utan &ven andra manuella behandlingsmetoder
som naprapati och kiropraktik.

MASSAGE MOT PROBLEM

Det finns manga anledningar till att beséka en massor.
Over 60% av kunderna tar behandlingar fér att & hjalp
med n&gon typ av problem. Resten tar massage som
avslappning eller fér 6kat vélbefinnande.

STOD FOR FORANDRADE KOSTVANOR

Over 50% av alla i Sverige &r idag 6verviktiga. Att &ndra

sina kostvanor tar minst 12 veckor, &nda upp till ett ar for
att fa bestdende beteendeférandringar. Det behovs stod
och en stark vilja, men manga behéver kostradgivare for
att lyckas. Dar kan BOT-avdraget gora det majligt.

STYRKAN MED COACHER

Nar bestaende férandringar ska goras i livet behovs
tadlamod och stottning. Har kommer specialiserade
radgivare och coacher in i BOT-avdraget.

Att skapa bestaende férandringar tar lang tid. Coacher
blir en viktig hjalp fér den som vill férverkliga visioner,
mal och énskningar. Coachningen hjélper till att defi-
niera och uppna personliga malsattningar snabbare
och lattare.
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PERSONLIGT STOD HALLER MOTIVATIONEN UPPE
Studier av patienter som fatt fysisk aktivitet pa recept
visar att de till en bdérjan har en mycket stark motivation.
Men motivationen sjunker kraftigt om patientens presta-
tioner inte f6ljs upp och om denne inte uppmuntras att
hélla igdng. Det visar en studie som gjorts pa hégskolan
i Skévde (Olsson (2014), Fysisk aktivitet pa recept. En
kvalitativ studie ur ett patientperspektiv). Schemalagg-
ning, uppféljning och uppmuntran ar sa viktiga redskap
for att uppna en férandrad livsstil att manga friskvards-
anlaggningar idag erbjuder nya medlemmar personlig
coaching. Det 6kar sannolikheten att medlemmen haller
motivationen uppe och blir en aterkommande kund.

STRESS STORSTA ANLEDNINGEN TILL
SJUKSKRIVNING

Stress och utmattningssyndrom &r ett mycket stort
problem i dagens samhalle. Enligt Socialstyrelsens
Ekonomiska analyser &r stress och utmattningssyndrom
numera den stdrsta anledningen till sjukskrivningar.
Kategorin for oro eller nedstdmdhet och stress har
passerat kategorin sméarta for det sjukdomstillstand
som stdmmer bést éverens med patienten.

Mindfulness, stresshantering, mental trédning och
avspénning ar exempel aktiviteter som réner stora
framgéangar for stressrelaterade problem.

ENKELHET VIKTIG

Priset och enkelheten i BOT-avdraget ar en avgérande
faktor for att nd malgrupperna. Du betalar en netto-
réakning och behdver inte redovisa kvitton.

Eftersom betalningsviljan finns skapar det helt enkelt
goda forutséattningar tillsammans med enkelhet att ett
BOT-avdrag skulle I6na sig i framtiden.



BOT-avdrag - sammanfattning

Sjukvardskostnaderna 6kar. Samtidigt
okar andelen medborgare med 6ver-
vikt, stress och andra riskfaktorer for
allvarliga sjukdomar. Detta kan bland
annat sparas till for lite fysisk aktivitet
och felaktiga matvanor. Ett BOT-avdrag
for halsoférebyggande behandling kan
vanda trenden.

Bara i Stockholms lans landsting visade en langtidsut-
redning ett glapp pa 23 miljarder kronor mellan intak-
ter och utgifter ar 2025. Réknat pa hela landet blir det
mycket stora belopp. Ett 6kat fokus pa férebyggande

halsoarbete skulle vara en vag att komma till ratta med
det problemet.

Vi vet att battre matvanor och mer fysisk aktivitet fore-
bygger sjukdomar som hjart- och karlsjukdomar,
stroke, diabetes typ 2 och olika former av cancer.

ANDRADE VANOR

Vanor sitter hart och det ar svart fér den enskilde att
astadkomma en varaktig forandring i sina vanor utan
hjalp. R&dgivning och coachning ar i manga fall en for-

Kontaktinfo:

utsattning for att 1angsiktigt forbattra sina matvanor
och skapa ett liv dar fysisk aktivitet &r en sjalvklar
del, ett sundare liv med mindre behov av sjukvard
och mindre sjukskrivningar. Aven massage och andra
terapiformer kan leda till snabbare &terhamtning vid
sjukskrivningar och bli Ionsamt for bdde samhallet
och individen. Det finns en betalningsvilja hos
individen, men samhéllet beh&ver ge ekonomiska
incitament.

BOT-AVDRAG

Inspirerade av ROT- och RUT-avdrag vill vi visa hur
ett BOT-avdrag skulle vara Idnsamt for samhallet.

BOT-AVDRAGET SKULLE OMFATTA:
¢ Radgivning och fysisk traning med personlig
trénare

e Kostradgivning i syfte att férebygga ohalsa
* Massage och andra manuella terapier
* Coachande samtal

Ett BOT-avdrag med 50 procent, samma som
RUT-avdraget, skulle ge dubbel effekt:

e Forbattrat folkhélsotal

¢ Minskat tryck mot sjuk- och primarvard

Peter Feldt Gustav Wiel-Berggren
Kroppsterapeuterna Friskvardsforetagen
Telefon: 072 328 32 80 Telefon: 070 654 46 52
Epost: Epost:

peter.feldt@kroppsterapeuterna.se

\

Kroppsterapeuterna

gustav.wiel-berggren@almega.se

Friskvérdsféretagen

o aLmeca

Anne Abraham Marbrandt
Smaféretagarnas Riksférbund
Telefon: 073 427 40 50

Epost:
anne.marbrandt@smaforetagarna.eu

(-]
S8 fhretagarnas
riksforbund
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BOT-AVDRAG

- FRISKARE MEDBORGARE LONAR SIG
BOT-avdraget ar en folkhalsoreform. Den handlar
om att ge ménniskor en stdrre ekonomisk méjlighet

att paverka sin egen halsa. Med en férbattrad folkhalsa
minskar belastningen pa sjukvarden.




